
 

 



 

Понеділок 1 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви 

(г) 

 

Хімічний склад(г) 

Енергетична 

цінність, 

ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний манний 

(11.12) 

МПЛ 300 9 9.6 45.9 294 

2 Чай   200 0.04  7.5 56 

3 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

5 Салат з буряка (1.36)  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

6 Нагетси курячи (4.09) ГЯ 150 26.6 13.6 31.2 328.9 

 Всього   44.25 33.18 139.30 936.50 

Обід       

1 Юшка з рисовою 

крупою(2.10) 

 300 5.7 4.8 21.6 53 

2 Каша гречана (08.01) МПЛ 150 5.2 3.9 30.1 165.8 

3 Котлета (свинина) Г 120 16.8 33.6 6.94 372 

4 Тушкована капуста  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

5 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

6 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

7 Сік (40)  200 1  18.2 76 

        

        

 Всього   37.54 54.06 117.7 991.82 

Вечеря       

1 Печеня по-домашньому 

(куряче)(4.16) 

 300 29.2 13.3 36.7 392.9 

2 Салат з капусти (свіжа)  120 1.5 6.12 6.84 92.11 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

5 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

                       Всього    35.9 21.02 104.94 764.21 

        

        

        

 

 

 



 

Вівторок 1 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

   

Енергетична 

 цінність, 

ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Запіканка сирна(07.11) МПЛ

ГЯ 

150 26.4 6.3 21.9 263 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Какао (11.05) МПЛ 200 6.11 5.5 17.35 142.48 

4 Мандарин   100 0.9 0.2 11.0 50.0 

 Всього   34.11 17 51.12 506.48 

Обід       

1 Борщ український (19)  300 3.96 32.4 38.28 231.6 

2 Сметана (11.12) МПЛ 10 0.28 2 0.32 20.32 

3 Риба тушкована з 

овочами(6.03) 

Р 120 16.9 5.5 3.3 126 

4 Булгур з маслом (08.25) МПЛ 150 7.9 4.83 27.95 194.7 

5 Салат з буряка з 

ароматною олією (1.36) 

 120 1.86 3.83 11.08 83.10 

6 Компот із сухофруктів 

(330) 

 200 0.3 0.9 32.4 135.7 

7 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

8 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

 Всього   35.60 50.36 149.23 1008.92 

Вечеря       

1 Плов з м’ясом 

(куряче)(4.04) 

 300 25.5 25.89 33 453 

2 Салат з капусти 

тушкованої 

 120 1.56 6.12 7.16 89.90 

3 Чай   200 0.04  7.5 56 

4 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

                    Всього   34.50 36.81 73.16 774.13 

        

        

        

        

 



 

Середа 1 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге

-ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

 

Енергетична 

цінність, 

Ккал 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Сирники  МПЛ

ЯГ 

150 27.9 5.4 27.9 274 

2 Сметана (11.12)  25 0.7 5 0.8 51 

3 Компот (330)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

4 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

5 Банани (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

        

        

 Всього   35.65 17.45 71.54 635.20 

Обід       

1 Юшка з гречаною 

крупою(135) 

 300 10.56 7.68 28.8 170.4 

2 Макарони з маслом (355) ГМП 150 6.2 5.8 37.14 231.1 

3 Фрикаделька  м’ясна 

(свинина)(670) 

Я 120 22.8 8.4  182 

4 Салат з буряка   120 1.86 3.83 11.23 83.10 

5 Какао з молоком (462) МП 200 6.11 5.5 17.35 142.48 

6 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

7 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

        

        

 Всього   51.93 32.11 131.67 982.98 

Вечеря       

1 Капуста тушкована з 

м’ясом (куряче)(4.01) 

 250 28.52 14.19 11.97 311.50 

2 Каша перлова (03.26) Г 150 6.05 3.0 31.5 179.1 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Сік (40)  200 0.04  18.2 76 

                    Всього   38.61 17.69 59.17 688.1 

        

        

        

 

 

 



 

Четвер 1 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетичн

а цінність, 

ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Куліш з курячим м’ясом 

(4.08) 

 300 26.1 20.3 44.5 450.1 

2 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

3 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

4 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

        

 Всього   30.2 25.9 81.2 664.2 

Обід       

1 Юшка з макаронних 

виробів(129) 

Г 300 3.96 5.04 31.2 170.4 

2 Січеники (5.07) ГЛЯ

МП 

120 12.02 12 13.5 212.88 

3 Картопляне пюре(368) МП 150 3.54 9.27 26.39 203.27 

4 Салат з капусти з зеленим 

горошком (свіжа) (45) 

 120 2.7 8.34 7.31 115.10 

5 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

6 Йогурт (11.12) МП 125 3.75 2.5 17.5 101.25 

7 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

        

 Всього   30.87 37.85 132.40 974.40 

Вечеря       

1 Банош (08.21) МП 150 6.0 5.0 41.3 241.8 

2 Риба тушкована з 

овочами(255) 

Р 120 16.9 5.5 3.3 121.7 

3 Салат з буряка  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

4 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Какао з молоком   200 6.11 5.5 17.35 142.48 

                  Всього    34.87 20.33 98.53 710.58 

        

        

       

 

 

 



 

П’ятниця 1 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність, 

ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний манний МПЛ 300 9 9.6 45.9 294 

2 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

3 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Сир  твердий  МПЛ 15 3.4 4.3  54 

 Всього   13.1 15.2 81.2 551.7 

Обід       

1 Розсольник (122)  300 4.32 6.72 26.4 174.48 

2 Рис розсипчастий (08.04) МП 150 4.35 0.6 37.8 176 

3 Нагетси курячи (4.09) ГЯ 150 26.6 13.6 31.2 328.9 

4 Салат зі свіжих огірків МП 120 1.35 2.57 3.54 42.65 

5 Апельсин (121.01)  100 0.9 0.2 11.0 50 

6 Кефір (11.12) МПЛ 125 3.5 3.1 5.0 62.5 

7 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

        

 Всього   45.02 27.29 140.44 956.03 

Вечеря       

1 Овочеве рагу з м’ясом 

(куряче) (150) 

 300 3.9 18.3 16.2 293 

2 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 71.5 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Компот (330)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

        

                         Всього    14.55 25.45 74.14 621.7 

        

        

        

 

 

 

 

 

 



 

 

Понеділок 2 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

Енергетична 

цінність,  

ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний гречовий МПЛ 300 11.07 9.18 41.16 297 

2 Чай   50 0.4  7.5 56 

3 Банани (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Скрамбл(3.02) Я 50 4.2 5.28 1.21 69 

 Всього   16.07 14.86 62.27 518 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

бобовими (2.11) 

 300 6.3 5.91 24.6 174 

2 Булгур(08.25) МПЛ 150 7.9 4.83 27.95 194.5 

3 Нагетси курячі (4.09) ГЯ 150 26.6 13.6 31.2 328.9 

4 Вінегрет (до 15.04) (10.02) ГЦ 120 2.21 4.19 14.50 104 

5 Кефір (11.12) МПЛ 125 3.5 3.1 5.0 62.5 

6 Мандарини (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

7 Сир твердий  МП 15 3.4 4.3  51 

8 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

  Всього    54.81 36.63 139.75 1086.40 

Вечеря       

1 Печеня по-домашньому 

(куряче) (4.16) 

 300 29.2 13.1 36.7 392.9 

2 Салат з капусти з зеленим 

горошком (свіжа)(1.20) 

 120 2.38 4.38 7.45 81.46 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

                    Всього   35.88 18.88 94.55 703.56 

        

        

        

        

 

 

 

 



Вівторок 2 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

   

Енергетичн

а 

 цінність, 

ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Сирники  МПЛ

ЯГ 

150 27.9 5.4 27.9 274 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Какао (11.05) МПЛ 200 6.11 5.5 17.35 142.48 

4 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

 Всього   35.11 16.3 57.85 519.88 

Обід       

1 Капусняк(159)  300 7.46 20.64 11.7 310.08 

2 Сметана (11.12) МПЛ 10 0.28 2 0.32 20.32 

3 Фрикаделька м’ясна 

(свинина) (670) 

Я   120 22.8 8.4  182 

4 Каша перлова Г 150 6.05 3.0 31.5 179.1 

5 Капуста тушкована (187)  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

6 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

7 Мандарин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

8 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

 Всього   43.23 42.60 120.28 1120.22 

Вечеря       

1 Банош(08.28) МПЛ 150 6.0 5.0 41.3 241.8 

2 Хек запечений (188) Р 120 22.8 0.9 0.54 104 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Салат з буряка  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

5 Йогурт (11.12) МПЛ 125 3.75 2.5 17.5 101.25 

                    Всього   38.41 12.73 95.92 651.65 

        

        

        

 

 

 

 

 



 

Середа 2 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

 

Енергетична 

цінність, 

Ккал 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Запіканка сирна (07.11) МПЛ

ГЯ 

150 26.4 6.3 21.9 263 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Кефір (11.12)  125 3.5 3.1 5 62.5 

4 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

 Всього   31.5 14.6 38.7 426.5 

Обід       

1 Розсольник з рисовою 

крупою (122) 

 300 4.32 6.72 26.4 174.48 

2 Макарони з маслом(355) МПЛ

Г 

150 6.2 5.8 37.14 231.1 

3 Котлета (свинина) ГЯ 120 16.8 33.6    6.96 372 

4 Салат з капусти (свіжа)  120 1.5 6.12 30.60 145.80 

5 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

6 Сир твердий МПЛ

Г 

15 3.4 4.3  54 

7 Компот (330)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

8 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

 Всього   36.92 58.34 169.40 1330.58 

Вечеря       

1 Плов з м’ясом ( куряче) 

(4.04) 

 300 25.5 25.89 33 453 

2 Салат з буряка з 

ароматною олією (1.36) 

 120 1.86 3.83 11.08 83.10 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Сік (40)  200 0.04  18.2 76 

        

                    Всього   31.40 30.22 87.78 733.60 

        

        

 

 

 



 

Четвер 2тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність, 

ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Каша гречана (08.01) МПЛ 150 5.2 3.9 30.1 165.8 

2 Курка по-італійськи (4.07) Г 120 8.4 3.96 21.12 153 

3 Компот (330)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

4 Салат з буряка  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

5 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

 Всього   19.16 16.89 94.70 591.60 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

пшоняною крупою 

 300 10.74 6.63 18.18 186 

2 Картопляне пюре (368) МПЛ 150 3.54 9.27 26.39 203.27 

3 Котлети рибні (6.07) РЯ 120 18.8 3.0 4.2 106.4 

4 Салат з тушкованої 

капусти (187) 

 120 1.56 6.12 7.16 89.90 

5 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

6 Йогурт (11.12) МПЛ 125 3.75 2.5 17.5 101.25 

7 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

        

 Всього   42.79 28.42 110.73 860.72 

Вечеря       

1 Овочеве рагу з м’ясом 

(куряче)(150) 

 300 3.9 18.3 16.2 293 

2 Яйце варене  Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 24.9 107.7 

5 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

                    Всього   14.92 25.85 77.04 696.7 

        

        

        

 

 

 

 



П’ятниця 2 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність, 

ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний манний  МПЛ 300 9 9.6 45.9 294 

2 Чай   200 0.04  7.5 56 

3 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Яйце варене  Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

 Всього   15.79 15.75 63.84 524.5 

Обід       

1 Юшка з рисовою 

крупою(2.10) 

 300 5.7 4.8 21.6 53 

2 Плов з булгуром та 

свининою (5.01) 

 300 30.45 25.53 65.82 669 

3 Салат з капустою та 

морквою (свіжа)(1.24) 

 120 1.81 4.14 7 76.82 

4 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

5 Запіканка сирна (07.11) МПЛ

ГЯ 

150 26.4 6.3 21.9 263 

6 Сметана (11.12) МПЛ 15 0.42 3 0.48 30.48 

7 Какао з молоком (11.05) МПЛ 200 6.11 5.5 9.85 112.48 

8 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

 Всього   75.79 49.97 163.15 1376.28 

Вечеря       

1 Капуста тушкована з 

м’ясом (куряче) ( 4.01) 

 250 28.52 14.19 11.97 311.50 

2 Рис відварний з орегано 

(08.04) 

МПЛ 150 4.35 0.6 37.8 176 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Сік (40)  200 1  18.2 76 

                    Всього   37.87 15.29 93.47 685 

        

        

        

        

 

 

 

 



Понеділок 3 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви 

(г) 

 

Хімічний склад(г) 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Запіканка сирна (07.11) ЯМП

ЛГ 

150 26.4 6.3 21.9 263 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Какао (11.05) МПЛ 200 5.2 5.3 28.5 168.5 

4 Апельсин  100 0.9 0.2 11.0 50.0 

 Всього   33.2 16.8 62.2 632.5 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

гречаною крупою (135) 

 300 10.56 7.68 28.8 170.4 

2 Каша пшенична (03.26) Г 150 6 3 31.5 179.1 

3 Гуляш (свинина) (632) Г 120 18 12 3.6 193 

4 Скрамбл (3.05) ГЛМ

П 

50 4.2 5.28 1.21 69 

5 Салат з буряка (1.36)  120 1.83 3.83 11.08 83.10 

6 Сік (40)  200 1 - 18.2 76 

7 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3 - 51 

8 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

9 Хлібцільнозерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

 Всього   49.39 36.99 131.69 995.5 

Вечеря       

1 Печеня по домашньому 

(куряче) (4.16) 

 300 29.2 13.1 36.7 392.9 

2 Капуста тушкована (187)  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

3 Хлібцільнозерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Йогурт (11.12) МПЛ 125 2.0 6.3 5.3 86 

        

                    Всього   36.64 26.86 82.86 749.92 

        

        

        

 

 

 

 

 

 



 

Вівторок 3 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

   Енергетична 

 цінність,ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний гречаний МЛП 300 11.7 9.18 41.16 297 

2 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

3 Мандарин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

4 Салат з капусти ,моркви 

та зеленого 

горошку(свіжа) (1.20) 

ГЦ 120 2.38 4.38 7.45 81.58 

5 Нагетси курячи (4.09) ГЛЯ

МП 

150 26.6 13.6 31.2 328.9 

 Всього   41.88 28.26 123.21 893.18 

Обід       

1 Капусняк(159)  300 7.46 20.64 11.7 310.08 

2 Сметана (11.12) МЛП 25 0.7 5 0.8 51 

3 Плов з булгура та 

свининою (5.01) 

Г 300 30.75 25.53 65.82 669 

4 Огірок або помідор 

свіжий 

 120 1.2 0.12 2.4 15.60 

5 Йогурт (11.12) МЛП 125 2.0 6.3 5.3 86 

6 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.04 96 

7 Хлібцільнозерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

 Всього   46.51 58.49 121.92 1349.18 

Вечеря       

1 Фрикаделька рибна (6.05) РЯГ 120 17.9 2.5 2.2 93.9 

2 Картопля смажена 

скибочками 

 150 4.3 15.9 37.57 311 

3 Салат з буряка (1.10)  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

4 Хлібцільнозерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Компот (330)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

        

                    Всього   28.36 23.63 108.75 745.20 

        

        

        

 

 



 

 

Середа 3 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Ліниві вареники  (07.20) ЯМП

ЛГ 

150 20.8 10.9 22.7 273 

2 Сметана (11.12) МЛП 25 0.7 5 0.8 51 

3 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Чай  200 0.04  7.5 56 

5 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

 Всього   28.29 22.05 41.44 554.5 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

рисовою крупою (2.10) 

 300 5.7 4.8 21.6 53 

2 Каша булгур (08.25) МПЛ

Г 

150 7.9 4.83 27.95 194.7 

3 Фрикаделька м’ясна 

(свинина) (670) 

Я 120 19.2 6 7.2 177 

4 Капуста тушкована (187)  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

5 Какао з молоком (462) МПЛ 200 2.86 3.2 25 147.8 

6 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11.0 50.0 

7 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

        

        

 Всього   42 26.49 133.61 893.52 

Вечеря       

1 Овочеве рагу (куряче) 

(150) 

 300 3.9 18.3 16.2 293 

2 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

3 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

4 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

                    Всього   8.2 19.7 74.1 604.2 

        

        

        

 

 



 

 

Четвер 3 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Булгур (08.25) МПЛ

Г 

150 7.9 4.83 27.95 194.7 

2 Салат з буряка з 

ароматною олією (1.36) 

 120 1.86 3.83 11,08 83.10 

3 Курка по італійські (4.07) Г 120 8.4 3.96 21.12 153 

4 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11.0 50.0 

5 Компот (330)  200 0.25  29 110.5 

 Всього   19.31 12.82 100.15 591.30 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

бобовими (2.11) 

 300 6.3 5.91 24.6 174 

2 Макарони з маслом (355) МПЛ 150 6.2 5.8 37.14 231.1 

3 Січеники (5.07) ГЛ 120 12.02 12 13.5 212.88 

4 Капуста тушкована (187)  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

5 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

6 Кефір (11.12) МПЛ 125 3.5 3.1 5.0 62.5 

7 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

8 Банан  (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

        

 Всього   37.26 38.97 131.50 1101.50 

Вечеря       

1 Картопляне пюре з 

маслом (368) 

МПЛ 150 3.54 9.27 26.39 203.27 

2 Риба тушкована з овочами 

(255) 

Р 120 16.3 5.5 3.3 121.7 

3 Салат зі свіжих огірків  МП 120 1.35 2.57 3.54 42.65 

4 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Йогурт (11.12) МПЛ 125 2.0 6.3 5.3 86 

                    Всього   27.19 24.14 64.03 575.12 

        

        

        

 

 

 



 

П’ятниця 3 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний манний МПЛ 300 9 9.6 45.9 294 

2 Чай   200 0.04  7.5 56 

3 Банани (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

4 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

 Всього   15.79 15.75 63.84 524.5 

Обід       

1 Розсольник  (122)  300 4.32 6.72 26.4 174.48 

2 Банош (08.28) МПЛ 150 6.0 5.0 41.3 241.8 

3 Нагетси курячі (4.09) Я 150 26.6 13.6 31.2 328.9 

4 Салат з буряка з 

ароматною олією(1.36) 

 120 1.86 3.83 11.08 83.10 

5 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

6 Сік (40)  200 1  18.2 76 

7 Яблуко   100 0.4 0.4 11.8 52.4 

        

        

 Всього   44.18 30.05 16.48 1078.18 

Вечеря       

1 Каша рисова 

розсипчаста(08.04) 

МПЛ 150 4.6 3.6 37.7 204.5 

2 Капуста тушкована 

(куряча)(4.01) 

 250 28.52 14.19 11.97 311.50 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Йогурт (11.12) МПЛ 125 2.0 6.3 5.3 86 

                    Всього   39.12 24.59 80.47 723.5 

        

        

        

        

 

 

 

 

 



 

Понеділок 4 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний рисовий МПЛ 300 4.74 9.6 14.82 162 

2 Чай   200 0.04  7.5 56 

3 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

5 Салат з буряка(1.36)  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

6 Нагетси курячі (4.09) ГЛЯ

МП 

150 26.6 13.6 31.2 328.9 

 Всього   33.64 27.43 76.40 682.40 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

бобовими (2.11) 

 300 6.3 5.91 24.6 174 

2 Макарони з маслом (355) МПЛ 150 6.2 5.8 37.14 231.1 

3 Гуляш (свинина) (632) Г 120 18 12 3.6 193 

4 Пухкий омлет (3.03) ЯМП

Л 

50 5.6 5 3.2 80.5 

5 Салат з запеченої 

капусти 

 120 1.56 6.12 7.16 89.90 

6 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

7 Сік (40)  200 1  18.2 76 

8 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3 - 54 

9 Банан (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

 Всього   46.46 40.03 129.80 1116 

Вечеря       

1 Печеня по домашньому 

(куряче) (4.16) 

ЛМП 300 29.2 13.1 36.7 392.9 

2 Салат з капустою та 

морквою (1.24) 

 120 1.81 4.14 7 76.82 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Узвар (11.03)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

        

                    Всього   35.31 18.64 101.60 726.92 

        

        

        

 

 

 



Вівторок 4 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Сирна запіканка (07.11) МПЛ

ГЯ 

150 26.4 6.3 21.9 263 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Какао (11.05) МПЛ 200 5.2 5.3 28.5 168.5 

4 Банани (12.01)  100 0.4 0.4 10.4 96 

 Всього   32.7 17 61.6 578.5 

Обід       

1 Борщ український (19)  300 3.96 32.4 38.28 231.6 

2 Сметана (11.12) МПЛ 10     

3 Рис паелья (79) МПЛ 150 9.89 7.57 31.45 233.51 

4 Хек смажений (84) ГР 120 26.15 9.68 9.5 229.63 

5 Капуста тушкована (187)  120 1.44 6.96 15.36 149.52 

6 Компот із сухофруктів 

(330) 

 200 0.25  29 110.5 

7 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

8 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11.0 50.0 

        

 Всього   46.59 57.31 160.09 1126.26 

Вечеря       

1 Булгур(08.25) МПЛ

Г 

150 7.9 4.83 27.95 194.7 

2 Нагетси м’ясні (курячі) 

(4.09) 

ГЯ 150 26.6 13.6 31.2 328.9 

3 Салат з буряка з 

ароматною олією (1.36) 

 120 1.86 3.83 11.08 83.10 

4 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Кефір (11.12) МПЛ 125 3.5 3.1 5.0 62.5 

                    Всього   43.86 25.86 100.73 790.70 

        

        

        

 

 

 

 

 



Середа 4 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Сирники  МПЛ

ЯГ 

150 27.9 5.4 27.9 274 

2 Сметана (11.12) МПЛ 25 0.7 5 0.8 51 

3 Чай   200 0.04  7.5 56 

4 Яйце варена Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

 Всього   34.99 16.15 36.24 459.5 

Обід       

1 Юшка картопляна з 

гречаною крупою (135) 

 300 10.56 7.68 28.8 170.4 

2 Макарони з маслом (355) МПЛ 150 6.2 5.8 37.14 231.1 

3 Чахохбілі з куркою (4.17) Г 150 22.8 6.7 7.9 189.4 

4 Огірок або помідор 

свіжий 

ГЦ 120 1.2 0.12 2.4 15.6 

5 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

6 Какао з молоком (462) МПЛ 200 2.86 3.2 25 147.8 

7 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11.0 50.0 

        

        

 Всього   48.52 24.2 137.74 925.8 

Вечеря       

1 Каша пшенична (8.26) МПЛ 150 6.0 3.0 31.5 179.1 

2 Капуста тушкована 

(куряче) (4.01) 

 250 28.52 14.19 11.97 311.50 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Сік (40)  200 1  18.2 76 

5 Яблуко (12.01)  100 0.4 0.4 11.8 52.4 

                    Всього   39.92 18.09 98.97 740.5 

        

        

        

        

 

 

 

 

 



 

 Четвер 4 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетична 

цінність,ккал 

 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Суп молочний гречаний МПЛ 300 11.07 9.18 41.16 297 

2 Кефір  125 3,5 3,1 5.0 62.5 

3 Сир твердий МПЛ 15 3.4 4.3  54 

4 Банан   100 0.4 0.4 10.4 96 

 Всього   14.91 13.88 59.06 503 

Обід       

1 Суп з галушками (2.13) Г 300 5.64 6.96 34.68 218.88 

2 Плов з булгура та 

свинини (5.01) 

 300 30.45 25.53 65.82 669 

3 Салат зі свіжих огірків  120 1.35 2.57 3.54 42.65 

4 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Йогурт (11.12) МПЛ 125 2.0 6.3 5.3 86 

6 Апельсин (12.01)  100 0.9 0.2 11.0 50 

        

        

 Всього   44.34 42.06 148.79 1188.03 

Вечеря       

1 Рагу овочеве (150)  150 13.08 8.9 15.5 192.7 

2 Фрикадельки рибні 

(6.05) 

РЯ 120 17.3 2.5 2.2 93.9 

3 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

4 Узвар  (11.03)  200 0.3 0.9 32.4 135.7 

                    Всього   34.68 12.8 75.60 543.8 

        

        

        

        

 

 

 

 

 



П’ятниця 4 тиждень 

№ 

п\п 

Найменування страви Алерге-

ни 

Вихід 

страви(

г) 

 

Хімічний склад(г) 

 

Енергетичн

а цінність, 

ккал 

 

Білки Жири Вуглеводи  

 Сніданок       

1 Картопляне пюре(368) МПЛ 150 3.54 9.27 26.39 203.27 

2 Яйце варене Я 1 6.35 5.75 0.04 78.5 

3 Салат з капусти з 

ароматною 

олією(свіжа) (1.28) 

 120 1.8 3.96 5.28 66.48 

4 Чай  200 0.04  7.5 56 

5 Сир твердий  МПЛ 15 3.4 4.3 - 54 

 Всього   15.13 23.28 39.21 458.25 

Обід       

1 Розсольник  (122)  300 4.32 6.72 26.4 174.48 

2 Сметана (11.12) МПЛ 10 0.28 2 0.32 20.32 

3 Капуста тушкована з 

овочами та м’ясом 

(свинина)(4.01) 

 250 28.52 14.19 11.97 311.5 

4 Булгур(08.25) МПЛ

Г 

150 7.9 4.83 27.95 194.7 

5 Хліб цільно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

6 Кефір (11.12) МПЛ 125 3.5 3.1 5.0 62.5 

7 Мандарин (12.01)  100 0.9 0.2 11 50 

 Всього   49.42 31.54 108.14 935 

Вечеря       

1 Банош (08.21) МПЛ 150 6,0 5,0 41,3 241,8 

2 Фрикаделька м’ясна 

(куряче) 

Я 120 21.84 3.6 21.84 149 

3 Салат з буряка (1.36)  120 1.86 3.83 11.08 83.10 

4 Хліб цльно-зерновий Г 50 4 0.5 25.5 121.5 

5 Йогурт (11.12) МПЛ 125 2.0 6.3 5.3 86 

6 Банан (12.01)  100 1.5 0.2 21.8 95 

                    Всього   36.10 19.63 115.42 777.40 

        

 Всього за 20 днів  2100.24 1622.49 5909,81 47198.48 

       

В меню використані тільки натуральні продукти без заборонених харчових 

добавок 

Середня енергетична цінність страв за 20 діб 23599.24 

Сестра медична                                                             Тетяна Широка 



ПОГОДЖУЮ 

В. о.начальника  Конотопського  
районного управління 
 Головного управління 
Держпродспоживслужби в 
 Сумській області  
 
________________ Ігор КОВАЛЬОВ 
«____» ___________________2026 рік 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

В. о. директора державного 
професійно-технічного 
навчального закладу 
«Реутинський професійний 
аграрний ліцей»  

___________Володимир СІРИЙ 

«___»________________2026 рік 

 

 

 

 

ПРИМІРНЕ ЧОТИРИТИЖНЕВЕ СЕЗОННЕ 

                                    МЕНЮ   

 на весняний  період 2025- 2026 навчального року  

                  для харчування здобувачів освіти                                                                                                                     

                       ДПТНЗ «Реутинський ПАЛ»                                         

                                                                                          

 

 

                     

 

Складено згідно вимог додатку 5 постанови Кабінету Міністрів України від  

24.03.2021р. №305  «Про затвердження норм та Порядку організації 

харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку» та зі змінами від 17.12.2025р.№16/77 

               


